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Ha egy hopihét sikeriil nagyité ald helyezned, gyonyord-
séges kristdly-csillagot latsz! Azutin, ha ezek a kristdlyok t6-
megesen hullanak télen, mesebeli puha fehérségbe 6ltoztetik
a vildgot. A vérosban persze, nem tart sokdig: szennyes lesz,
elolvad.

De menj fol a hegyre, az erd6be! Ott szép marad, csillogé, és
olyasmit kinél, aminek pérja nincs: a lejt6 siklést, szdguldést,
az ember ligyességének, béatorsdgdnak és oromének teljessé-
gét;
A hideg, tiszta leveg6 annyi oxigént, hogy még rakts-
rozhatsz is bel6le,
A zGzmaréval ékszerezett fadk, s a hdbundéba burkolt
bokrok a szemnek szépséget, zord id6ben meg szélar-
nyékot nyudjtanak.
A siléc pedig jopajtds, ligyes és gyors kozlekedési eszkoz,
bardtokat toborzé, élvezeteket halmozé csodaszer.

Veszélyes? Ha nem tudsz banni vele, ha meggondolatlan,
vakmer§ vagy.

Tanuld meg hat a hasznélatat! Hidd el, a silécbe lathatatlanul,
de bele van épitve a fék is, a kormany is. Keress hozz4ért§
mestert (ma maér szervezetten folyik a sioktatds, rengeteg
tanfolyamon, tdborban), aki megismerteti veled a siléc titkait,
a siklds—fékezés—kormdanyzés sok-sok véltozatit.

Erdemes j6l megtanulni, mert mennél jobban sizel, annél
tobb élvezetben van részed. A si majd hozzéasegit ahhoz is,
hogy Uj és Uj tdjakat ismerj meg. Mert sipdlydk sok helyen
vannak, a mi ,,alacsony’’ orszagunkban is.

Ne mulaszd el a Méatra, a Biikk, a Borzsony, a Bakony, a
K&szegi hegyvidék, a Salg6, meg a Satoros hegy bejarasat.
Gyonyor( program.

S ha nagyobb hegyekre fened a fogad, taldlsz kéros-kéril
a hatdrokon til. Idegenforgalmunk szdzszdmra kindlja a kil-
foldi siutazasokat;

Azt vélaszd, ahol oktatét is biztositanak.

A sizés életre sz6l6 szenvedély, sz6rakozés, sport. Barmi-
lyen fokon, barmilyen életkorban. Tanuld meg. Ha pedig
tudsz, tokéletesitsd a jartassdgodat — és tanitsd meg csalad-
tagjaidat, barataidat is. Teljesebb lesz az életiik.

VASARNAP REGGELRE FUSTSZAGU, CSEPE -
Gds kOD ERESIKEDETT A VAROSRA. A KOR-
OT EGYIK OLDALARGL ALIG LATSZANAK A
SZEMBELEVY HAZAK. NOVEMBER.
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APA! NYAR OTA IGERED, HOGY MEGYGNK
A LIBEGON, DE 30HA NEM ERTEL RA'!
MOST MEHETNENK!

NEM 15 JAR A LIBEGS, MAID HEG-
LATIATOK — DOHOG APU.
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AM A VOLGYALLOMASHOZ ERKEZVE
MAS UTASOKKAL 1S TALALKOZTAK.

A SZEKEK LASSAN e

SORIAZNAK : ELSBB A V/v//;/
KET LANY UL FEL, A
NYOLC EVES GABO Es | Z

A Tiz £VES BORI. % |

UTANUK APU, OLEBEN A NEGY EVES LA-
COVAL £5 ANVU. AHOGY A SZEKEK
_

FOLFELE RINGATOZNAK A g

TAJ MINTHA KOZELEBB %
KERULNE. /?
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CS/P8s SZEL KERGETI A FELHORONGYOKAT,

/-0 MAR A NAP IS ELUBUKKAN. HIDEG
VAN, DE NEM A RUHA ALA BUVG NYIRKOS -
SAG. £Z VERT PEZSDIT, MOZGASRA SERKENT.

REESTT
LS Y P VAHAT! ISMER/ EL A-
S | Pu — L7 NE HITEN
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A ALULROL FOLFELE, - HARSAN AZ EpZ0
2| vmsirAsa. MeG is mAGrARAZZA: VEKONY

A HORLTEG, HA NEM TAPOSSUK BE, AZ
L1380 KANYARNAL LEKOTORIUK A GYEPROL.
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A CSALAD 15 BEALL A LAI‘ VANYOSAN 1~ AZ EGYETEMI PALYAKHOZ ERVE ISME — ANYU : NINGCS SEMMI FOLSZERELESUNK. 71 MEG - FORDUL_BARATJAHOZ — ELLESZTEK
Z0 GYEREKCSAPAT BAMULO/ KOZE. ROSGK :© MIKI BACS! KET CYEREKEVEL— - — | GrAL0GosAN, S KOZBEN AKKORAT KACSINT
ICS0DA UGrESEK £ FEGYELMEZETEK! | | Gasdie pamdsar et 2 ETGRES PERE- SEBAJ! KATI ES EVA REG| FOLSZERELESE MEG | | CSEMETEINEK, HOGY AZOK TUDJAK, EMO =
A BAMULO GYEREKEK ESZRE SEM VESZIK, MEGVAN. JO LEHET LACONAK ES GABONAK. | | GOir VALAMI RAVASZSAG LESZ.
OGY FAZNAK. ANYU SURGETI TOVABE BORINAK PEDIG NEZUNK A BIZOMANYIBAN,

/ ; MOST VAN AZ IDENYE. :

MOZGASRA A e
CSALAD

if \
B8\ )

: 7 ’ . )
CSOKOLOM MIKI TOT OKTATOK BANKUTON. CSALADOK MAR HOLNAP SZ0 A ' "
{ 7 ] LIATO. NV AGGALYOSKODA
BACS/! SZERVUSE: LESZNEK NAGYAPATOL UNOKAIG. OTT A BE AZ IDEGENFORGAL H,_K SARA OLYAN NYAVALY-
TOK NYARIEK! : HELYETEK, HA SIETTEK. ZOLI (EZ APA) BA. MERT A HELYEK GAS TOR Ki, HOGY A~
M1 1S SIZNI A- - GYERTEK BANKUTRA EGY il i PU GYORSAN DONT:
KARUNK! Ca HET, 1GAZI PIHENESRE, A Lals

MEGOLDHATIUK | ) SRACOK MEG,KGZBEN MEG
GYEREKEK! % v TANULNAK SIZNI.
NEM MOsT, -
/
\

: |

MERT A SI OLYAN GYE- N \
|

REKIJATEK, AMI NEM GYE-
REKJATEK, DE VAN EGY

AANLATON. A TELI 2~ | ===
NET IDEJEN EGY CSOPOR -




LACO! EZ MEG
A TIED. KICSI
NAGY MEC, | «
DE TESZUNK
BELE TALP-

HETFON MIKI BACSI NAGY CSOMAGGAL [
ERKEZIK.

FOGADOK — HOGY
NEM VOLTATOK
AZ IPEGENFOR -

NO, MOST BECSATOLIUK! HU DE MASSZIV!

AKKOR VESZTETEL, MERT NEGY

|

HELYET ELOJEGYEZTETEM.

GALMINAL —FOR-
oUL ANYUHOZ.
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Masr ﬁD'G LACO, GABG VASTAG ZOK-~ EZ BIZONY NEM GYALOGLASRA VALO.
NIT A LABRA, MERT CIPOT PROBALUNK. UGy KELL FOGIA A BOKAT HOGY AZ
GABO: EZ NEKEM KICS!! CSUDAT KICSI, /

UTOGESD LE A NE SERULHESSEN.
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N LAM EZ KISSE
NAGY LACO -
NAK, MERT ZH

TUDJATOK KE
D0 NE HASZ-
NALJON A TESTH
N H05s2ANAL VA
\{ Gross sir- ok,
e e O FERFI A JAVA-
A\ A B0l , MAJD ELBAK

' H 0ok vele. |

BORI, TE MEG NE BUSONGJ!
JOVS HETEN MAR NEKED /s LESZ FOL- | [l
SZERELESED. INKABB GYERE KISZEDJUK) =
A LECEKET 1§.
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NO GSATOLIUK FOL ELOBE
GABO SIJET. JG. 0L ELY-
RE! BATRAN TOVABB!A-
TOD NEM ESHETSZ ORRA,
MEGTART A KOTEs Es,A
HOSSZU ALATAMASZTAS !

EZLEKKEL A KIS MUANYAG SIKKEL NEM
TESZIEK KART A .SZJNYEGEKBEN INDULJA-
TOK LEPEGETVE C.SUSZTATVA AZ ASZTALRKO =

‘ ,v\w 7

,'I 7 ‘nu

LACO, MOST TE JOSSZ SORRA!
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UGYES! EZT HIVAK |
UTAN LEPEGETESNEK]
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MEG A HETEN MEGVETTEK BORINAK 15 A
FOLSZERELEST, DE A KORAN JOT HO ELOL-
VADT. A GYEREKEK KETSEGBELSLSET ME-
GINT MIKI BACSI OSZLATTA EL .

TART, ODAMEGYUNK EMBERT — SZERELEST
- PRéBALNI’
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KEKESEN NEM OLVAD. HA I/ASARNAPIG Ki-] |

\\\ |

WACSONV/G /(ET.S‘ZER 15 VOLTAK A KEXES
DEL/ LE/TéJéN AHOL J/ZOK .SZAN/(OZd/( GYA-
LOGOSOK EGYNA.ST ZA VARJAK

MIKI BA: [T SAINOS CSAK A Vsszéu"HELy
ZETET GYAKOROLHATIUK. NO MAJD BAN -
KUTON. .
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AZ £150 NAP BANKUTON. HAROM CS0PORT
ALAKUL. MIKI BA A KEZDOKET OKTATJA.




ELOSZ6R A JARAST TANUUAK: BOT NEL-
KL PARHU:AMos wurorr GSUSZTATASOK.

DE HOGYAN FORDULNAK MEG, HA MAJD KET METER
HOZZA A LABFEI? ELO520R UTANLEPEGETESSEL .

AKI UGYES SZABALYOS VIRAGMINTAT RAJZOL -
HAT .SINYOHOKKAL

v/

£2 UTAN A CSAPAT KORULART EGY NEGYZE-
TET: CSUSZTATASOK KANYAR UTANLEPEGETE -
SEKKEL, CSUSZTATAS s Iy TOVABS.
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MAJD EGY NYOLCAST, DE MOST MAR BOTOZAS -
SAL

E%)’ dRA’(NdI.TAN MIKI BA AZ EMELKE -
RE 1 ,vgrorm OKET. FOLMENET HAL —

VIGYAZZ, HA NEM FORGATOD Ki ELEGGE A ST
és NEM NEHEZEDSZ A BELSS ELERE, — VISszA-

csuszoL! /

A FOLMENET ERTELME : A LESIKLAS. ALAPIA A
JO TESTARTAS, A KOTES VONALABAN TERHE-
LES. LERAJZOLOM. (S/BOTIAL A HOBA RAJZOL)
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EGYMAS UTAN INDULJATOK!

BELEPES A LEJTOVONALBA,
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w_‘ch PARHUZAMOSAK, EGY~

TOL LABFEINYIRE !
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MINDOKET IRANYBAN GYAKORQLNI KELL! A
SULLYEDES GYORS, A FORGATAS EROTELIES !

ILYEN LET : /

EBEDID, ALATT MEGLESTUK MIKI BAGSIT. HOBUC-
KAKAT EPITET LAPATTAL EGY U) LEJTORE.

ES EGYMAS UTAN LECSUSZTAK A2 ENYHE
LETTON. NYARI APYUNAK UGY TUNT, A HIMA=
LAYA OLDALAN SZAGULD. )

MIVEL A LEJTO MEREDEK 1S LEHET, MEG KELL TA-
NULNI A, VESZFEK" MEGALIAST : HIRTELEN GUG-
GOLAS KOZBEN A KET SIT EGYUIT KERESZTBES

FORGATIUK.

EBED UTAN LERAIZOLTA AZ UJ PALYAT £S A
KIEGYENLITO TECHNIKAT. LENYEGE: A SULY~
PONT EGYENES VONALON SIKLIK, A TERD

HAILITASA-NYUTASA REVEN. f————]

ESTIG EZT GYAKOROLTA A CSAPAT. POMPAS JA -

TEK VoLT! [
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CSAK A VACSORANAL KEZDIK EREZNI A FA-

RADTSAGOT. AZOK A BUCKAK!
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VACSORA UTAN MiKI BA ABRAKAT MUTA-
TOI A HOEKEZESROL.
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HANGSULYOZTA, HOGY LENYEGES AZ ELEZES,

A TERDFORGATAS £5 A TEHERMENTESITES.

HOLNAP EZEKET TANULIUK. NAPLOM SuA!
J6 EJ5zAKAT! / l i
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REGGEL FRISS HO ESET, A TORNA HOGO -
ZASSAL £S MOSDATASSAL ERT VEGET,

MIKI BA RGVID, MEREDEK LEJFORE VITE A
APATOT. BEMELEGITES, HOEKE ~HELYZETEK

A
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ﬂlm..nrww o

LLASBAN. g

TERD BEFELE, ELEZES
KOR KISSE BELEULNI!

"iﬁfl{ _
.
l 2

— VISSZA! BEFORGATAS-

SZETFORGATAS HOEKERE,,

CsUSZQ HOEKE A LECEK EGESZ

‘ TALPAN. 7
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LR . o ASSTLA (LA A TERONYUITASRA FELLA-|  TERONYUITAS, HOEKE 18MET PARHUZAMOS
A TERDER BEFORGATASAVAL o SIS I T ZULO SILECET MOST MAR y SIKLAS.
KGNNYEN SZETFORGATU
TAG V ALAKRA,
UJ FELADAT: PARHUZA-

MOS_SIKLAS,

AN

IDEJE ATTERNI AZ. IVELESRE . JEGYEZZETE, A IVKULSO TERDET EROTELIESEN BEFORCAT-

MEG : MINDIG AZ IVKULSG LABé{ A VEZETO-§ | JUK E£S EZT A ST FOKQZATOSAN TERHELIUK,
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%‘ frgﬁﬁf/\zzﬂ BANUGEDT g HEL (RY ,‘L-S’,’!Zﬁf},"xm AZ JvkiiLsd LEc Fo,qa,qr,q'g,\‘r, TUNK A HAZIG. EGYSZER~EGYSZER BELEHA- TET A HORA AZOKAT KERULIUK 8 MAR NE
il - ; RAPTUNK A HOBA, PERSZE EHESEK VOL-| | CSAK O KANYARODJUNK, AHOL SIKERUL,
HOGY AZONNAL KIKORMANYOZZUK A LEJTO , /
Il Si TUNK . 25 HANEM AHOL KELL. S ———
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i LATIATOK? PETI FEL A MEREDEKTOL EL-| § MINDADDIG, EGY HELYHEZ VAGYUNK KOTVE, JAVULT AZ IVEK GSSZEKOTESE, EZERT AT- AZ IVKULSO SIT ERGSEN TERHELIUK A BEL~

m | KESIK A KIKORMANYZASSAL S EMIATT AMIG A HOEKEIVEKET NEM TUDIUK OSSZE] TERTEK A HOEKE ‘lE.’VDUliZREij Fot ,_'52 7;’2"527’:&05%255% e i folacip

GYORSUL FEL. KOTNI. BEMUTATOM. [~ GAJAS, MINT EDDIG. AM A / //30 7 . Jor.

o - Q VAL A BELSS SIT AZ IVKILSO MELL KAD EL, KONNYEBE A PARHUZAMBA HOZAS.

CSUSZTATIUK.
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A JOL 8/28K KET CSOPORT/A ESTE 70 ~/G
VILAGITOTT PALYAN FICKANDOZOTT., VACSORA
UTAN OKET NEZTUK IRIGYKEDVE ES TANULVA.

|
< il

MiKI BA KULON FELHIVIA A FIGYELMUNKET
A FELYONOZASRA, AMI UGYETLENKEDVE

VESZELYES IS LEHET.
> \‘

e

REGGEL, MEGLEPETESUNKRE A «HALADO'M-
LYARA MENTUNK . MEGPEDIG EGYMAST VON-

TATVA. [GY TANULTUK A LIFTEZEST, ///////

2

MA/D BEMELEGITES UTAN EGvENKENT RA-
KAPCSOLT MINKET A FELVONORA. NEHANY
BUKFENC UTAN CSAK FELJUTOTTUNK!

20

AMIKOR. A CIOPORT FELJYTOIT A GERINC-
RE, FELIDEZTUK A HOEKE —LENDULE -
TET, GYAKOROLTUK AZ OSSZEKOTEST,
MAJD LIFTEZVE, PELIG RAJZOLGATIUK A
VAVULO KIGYOVONALAKAT.: jpremmmmmemend

NAGYON ELFARADTUNK . MIKI BA AKTIV
PIHENOT RENDELT: DELUTAN ELSETALTUNK
CSIPKESKUTRA, A HIRES LIPICAI MENES -
Zgi JAJ DE ARANVYOSAK VOLTAK' A CSf-

OK IGERTEK, HOGY MAID VISZONTLAMD-
GATNAK MINKET.
\‘\
. J
-

,,,,,,,

VACSORA UTAN A FELNOTTEK ISHMERKEDE -
8! ESTET RENDEZTEK. ROHE) — HIS2 R
OTA /SMERIK EGYMAST:

REGGEL HAVAZAS, LEGALABB 40 ctn-
TIS HO! A 3-AS SZOBA LUSTA LAKDY
EGY LAVORRAL ,AGrHOZ KAPNAK "BELOLE,

Nt
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AZ ) HAVAT MINDIG MEG KELL TAPOSNI.
JO BEMELEGITES . ROVID HOEKE - ISKOLA
UTAN, A HOEKE CSOVAT TANULTUK, ELS8B

A GYORS,TAPOSOTT PALYAN SIKLAS Koz -
BEN,CSGVALTUNK" BIZONY ELEG NEHEZ

HELYBEN. g

44

JOBBRA — BALRA SULYPONTATHELYEZES,

’ .
AZ /YK(LSG LAB ERGSEN FORGAT, A BAL,
BELSO ELROL ELRUGASZKODVA EZT- SEGI -
71, MAID UGYANEZ ELLENKE2OLEG .

t

DELUTAN BETAPOSTUK A PALYAT ES A KET
LENDULET KOZOTTI REZSUTSIKLAST TA =
NULTUK, ELOSZOR HELYBEN. ===

ELKAPNI A MOZGAS RITMUSAT! ===}

A, VOLGYS/ HELYES TERHELESE, CELIABGL SIK]
LAS KOZBEN ELUBB A VOLGFLAB KULSO BO-
KAJAT UTOGETTUK, MAJD LEHAJOLVA FOLVET-
TUNK EGY KEZTVUT, TOVABBCSUSZVA LE —
TETTUK, QDEBB UJRA KEZTYU VART RANK S
/CY TOVABS. ‘

/4 14
A LEITORE MEROLEGESEN ALLUNK, A
TESTSULY A YOLGYSIN, A HEGYS ELOBB-
RE VAN. A TERD A HEGY FELE DONTOTI,
A TORZS VISZONT A VOLGY FELE HAJLIK.

MAID MIK| BA U.N. RITMUS PALVAT JE-
LOLT Ki ES KAPUK KOZOW FOLYTATIUK

U
A GYAKORLAST. Y o

i1,
) i

Az (TOLSO FELORAT~ EBEDIG S2ABAD-
SIZESSEL TOLTOMUK. HATAROZOTTAN UGIE,

EDUNK !
SEDUNK S

A MEREDEKEBB SZAKASION MAR NEHEZEBB
FELADAT KOVETKEZET : REZSUTSIKLAS A PA-
LYA SZELEN HOEKE-LENDULET, REZSUTSIK-
LAS AZ ELLENKE28 IRANYBAN, MAJD UJRA

BEALKONYULT MIRE BEFEJIEZTUK S BIZONY

HOEKE-LENDULET.... =

VARTUK A MENEDEKHAZ MELEGET. [°
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VACSORA UTAN A S/ APOLASAROL £5 via -

SZOLASAROL VOLT BEMUTATO. MOST KEZDTUK

ERTENI, HOGY A ,PIPEREZET" LECEK MIERT
OLYAN GYORSAK. i‘l “5

l

'.}/

e

2 IS

A

MIKI BA ELMESELTE AZT, HOGY MILYEN HO-
RA MILYEN VIASZ VALO? S HOGY A NAGYME-
NOKNEK NEMCSAK EDZ8IUK,— VIASZMESTERD
1S VAN. ’ N T

|

Y
D

AZ OTODIK NAP DERULT HIDEG I1DOVEL KOSZON -~

TOT. A REGGELI TORNA — {5C°-05 DERMESZ~
T8 IDOBEN FOLYT. KELLET A BEMELEGITES.

)|

i

I

PIROS WASZT KENJETEK, MERT A PA-
LYAT KESOBB MAID SUTI A NAP!

T

()

5 o

-
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BENELEGITESKENT ELBUCSUZTATIUK A HOEKET,
S AZ ALAPLENDULETET TANULTUK . MIKI BA SZE-
RINT EZZEL A HIMALAYAROL IS LE LEHET
SIZNI. IGY MUTATIA BE: =

AZ (yKiiLsd si kissE Sz
KOZBEN TEHERMENTESIT

E£S A NAP BETETGZESEKENT EGY ORAT M1 15
SIZTUNK A KIVILAGITOT PALYAN. REZISUZ_SIKLAS
~ HOEKELENDULETRE VOLT ENGEDELYUNK.

A HALADOK A PALYA SZELEN Ch

TAK.

/

ALMOMBAN A LIFT MELLET CSOVALTAM LE-
FELE £S A HALADOK IRIGYEN BAMULTAK.

N 72M A suLvponTom. f

MAR KEZDETBEN EREZTEM, HOGY A KIKOR-
MANYZAS VAGYIS A KET S/ EGVUTFORGATASA
AKKOR KONNYU, HA KOZBEN ISMET SUUYESZ —

DEL FELE MAR GSSZEKOTOMK Az ALAPLEY
DULETERET S SZINTE CSOVALTUNK LEFELE
A LESTON! p=
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DELUTAN MARADTUNK AZ, ALAPLENDULETNEL
DE NEHEZ PALYAN. BUCKATOL RAGYAS A LEJTO.

BEMELEGITESKENT ELOVETUK A KIEGYENLITG

TECHNIKAT... /

AMIKOR RAEREZTUNK A BUCKAN -FORGATAS -
RA, MEGINOULT A BUCKA - VADASZAT, ORIAS!
ELMENY, HA EZ SOROZATBAN SIKERUL. =

A PIHENGBEN MIKI BA ELARULTA, HOGY AKA~
RATLANUL, A LEFELE TEHERMENTES/TESBE
15 BELEKOSTOLTUNK. HA UGYANIS A BUCKA
(PUKLI) FELNYOMJA A SIT, A KIEGYENLITS
MOZGAS HASONLG A MELY TEHERMENTESITES

HEZ.
4

t

EKKORA  MELYTEHERMENTESITESNEK FELEL
MEG A TERD HAILITASA.

.MAJD A BUCKA TETEJEN FORGATUK EL A SIT.
A BEMUTATASNAL KONNYONEK TUNT... =1

... ES MEGEGYSZER SZINTE LASSITVA: FELSIK-
LAS A BUCKARA ENGEDVE HOGY A BUCKA,08Z-
SZENYOMJON" 8 A BUCKA TETE/EN A KET SIT

HEGPROBALTUK HAT SiMa LEITON, TuDATRSAN,
A MELY TEHERMENTESITESES LENDULETET:

EGYUIT ELFORGATOM...

SSMEG TEHERMEN~
TESITENI SEM KELL!

(MERT A SI KGZEPE FEK-
SZ/IK CSAK FELY)

L)

<a

TEHERMENTESIT” £
£S EGYIDOBEN ELINOUL
A FORGATAS.

A FORGATAS ALATT FO-
KOZATOSAN NYUYTA TERD.

NAGYON ROVID A i FELLAZULASA, JOL KELL
IDOZITENI A FORGATAST!

" / . !
ELONYE VISZONT AZ EGESZEN ROVID [VEK-
BOL ALLO CSOVALAS is A STABIL MELY
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